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Var vision
Ingen ska behéva drabbas av brostcancer
Var mission

Alla i Kalmar Lan ska ha ratt till basta kinda
brostcancervard

Vart medlemslofte

Ingen ska behdva vara ensam med sin brdstcancer
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Verksamhetsplan

Brostcancerforeningen Kalmar Lan ar en ideell férening vars fraimsta uppgift ar att pa olika
satt stodja brostcancerdrabbade och deras narstaende samt att sprida kunskap om
bréstcancer och vikten av tidig upptackt.

Brostcancerforeningen Kalmar Lan ar ideell, opolitisk och icke religiost bunden.
Féreningen medverkar till att sprida kunskap om bréstcancer och vikten av tidig upptickt.

Genom samverkan med varden och vart intressepolitiska arbete har vi méjlighet att paverka
politiker och vardnadstagare, sa att diagnostik, vard och rehabilitering blir sa bra som méjligt
utifran patientens perspektiv.

Foreningens arbete styrs av vara faststillda stadgar och vi utgar fran var vision, mission och
medlemslofte:

Var Vision — Ingen ska behéva drabbas av bréstcancer,
Var Mission — Alla ska ha ritt till bista kinda brostcancervard,

Vért Medlemsldfte — Ingen ska behdva vara ensam med sin brastcancer.

Viktiga fragor for foreningen

En vérdig cancervard dar patientens trygghet sitts i centrum.

* Okade resurser inom patologi, onkologi, radiologi och palliativ vard.
e Battre kontinuitet

* Okad kunskap om lymfédem inom varden. Information om egenvard behéver komma
snabbare samt att lymfmassage ska ingd i hégkostnadsskyddet.

Omhiéndertagande
* Okad satsning pa det psykosociala omhindertagandet av brostcancerpatienter

* Utdkat antal kontaktsjukskoterskor pa onkologiska mottagningar. Alla patienter ska ha en
kontaktsjukskéterska under hela vardtiden.

* Alla patienter ska ha en skriftlig vardplan utifran individuella behov och 6nskemal.
Vardplanen tas fram i samrad med patienter.

Uppfdljning ska utga ifrdn patientens behov
e Patientens behov och 6nskemal ska styra

* Uppféljning per brev eller telefon &r inte acceptabel sévida det inte sker i samrad med
patienten.
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* Fortsatt uppféljning efter utskrivning p3 "lattonkologisk” klinik i stillet fér hos huslikare



Rehabilitering
» Forbattrade rehabiliteringsinsatser under pagaende behandling.

* Speciella rehabiliteringsinsatser fér patienter med spridd bréstcancer.

Medlemmar

Véra medlemmar och deras 6nskemal om information och aktiviteter ir viktiga fér oss. Det
ar fér vdra medlemmar som vi bidrar med egen tid fér att skapa virde for medlemmarna.

Rosa Oktoberkampanjen

Huvudsyftet &r att till allménheten sprida kunskap om bréstcancer och att tidig upptackt
rdddar liv. Vi informerar om vikten av att sjilv regelbundet underséka sina brést och att ga
pa mammografi. Under oktober manad kommer vi att samla in pengar till
brdstcancerforskning och genomféra Rosa oktober kampanjen for att upplysa allminheten
om brdstcancer, tidig upptackt samt férebyggande atgirder



